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 :عموم جامعه ژهیسوالات متداول و

 ؟  گردد یبرگزار م یاج چه زمانهنگام ازدو یآموزش یکلاس ها -  1

 یمرکز گلابچ ،ینیامام خم ابانیخ،واقع در کاشان  نیدر مرکز مزدوج 14تا  8و چهارشنبه هر هفته از ساعت  کشنبهی یروز ها کلاس ها   

 .شود یمبرگزار

      ؟ شود یم سیهنگام ازدواج تدر یآموزش یدر کلاس ها یچه موضوعات -2 1

  یبهداشت و سلامت جنسو  قه،یدق 45 به مدت  نیحقوق زوج قه،یدق 90به مدت  یروانشناس قه،یدق 90به مدت آموزش اخلاق و احکام    2

 تدریس میشود قهیدق 90 به مدت

3  

     است؟ یهنگام ازدواج اجبار یآموزش یحضور در کلاس ها ایآ  -3 4

 باشد. ینمبه آنها  سند ازدواج  لیشرکت نکنند محضر مجاز به تحو یآموزش یدر کلاس ها نیزوج کهیبله، تا زمان  5

6  

     و مرکز جامع تکامل کودکان در کجا  واقع شده است  ؟ یردهیمرکز مشاوره ش -4 7

 باشد. یراه آهن آماده ارائه خدمت م ابانیواقع در خ یو مرکز جامع تکامل کودکان در مرکز خدمات سلامت صدوق یردهیمرکز مشاوره ش  8

9  

     د؟نمراجعه کن دیچگونه است و به کجا با یا ارانهی یمصنوع ریش افتینحوه در -5 10

باشد و در صورت تعلق  یطبق دستورالعمل م ،رخوارانیش یو غیرپزشکی برا یبر اساس  موارد ضرورت پزشک یمصنوع ریش زیتجو    11

 رخواریبه همراه ش دهیر گردتحت پوشش صاد متمادر با در دست داشتن نامه ارجاع که از مرکز خدمات جامع سلا، رخواریبه ش یرمصنوعیش

 کند. یمراجعه م یواقع در مرکزخدمات جامع سلامت گلابچ یرمصنوعیش ونیسیبه واحد کم

12  

     ؟شود یکودکان انجام م یدر مراکز خدمات جامع سلامت برا ییچه مراقبتها -6 13

، مصرف مکمل ها ،  ونیناسی، تکامل، واکس یی، شنوا یینای، دهان و دندان ، ب یردهیرشد ، ش یابیکودکان شامل ) ارز یدوره ا یمراقبتها   14

 انجام میشود.  ،در مراکزبرای کودکانث ارتباط متقابل و سوانح و حواد ، کودک هیتغذ ،یورآ، مشاوره فرزند دیروئیت یکم کار

15  

    دارد؟ یدولت یشهرستان کاشان مرکز درمان نابارور ایآ-7 16

 دهند. یرا انجام م یاز خدمات نابارور یاریبس هیپا مهیدرصد ب90با  یبهشت دیشه مارستانیب یبله، بخش درمان نابارور 17

18  

    ست؟یچ تیجمع یقانون جوان -8 19

و توسط  دیرس یاسلام یمجلس شورا بیبه تصو 1400تبصره در آبان ماه  81ماده و  73با  تیجمع یاز خانواده و جوان تیقانون حما  

دانشجو و طلبه،  ردهیباردار و ش رده،یزنان باردار و ش یبرا یتیقانون شامل خدمات حما نیاجمهور به همه دستگاه ها ابلاغ شد. سیرئ

 باشد. یجوان و ... م نی، زوج شتریدو فرزند، سه فرزند و ب یخانواده ها ،ینابارور

20  

 واحد سلامت خانواده
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21  

    شود؟ یانجام م یمادران باردار در مراکز بهداشت یبرا نیجن یغربالگر ایآ -9 22

 لیدرصورت تما نیشود. والد یو درخواست نم هیدر مراکز خدمات جامع سلامت  توص نیجن یغربالگر تیجمع یانقانون جو 53طبق ماده   23

  .ندیتوانند به پزشکان متخصص زنان مراجعه و درخواست نما یم

  است؟ گانیها را مارستانیدر ب مانیزا ایآ-10 24

 است گانیرا مهیو فاقد ب همیب یافراد دارا یبرا یدولت یها مارستانیدر همه ب یعیطب مانیزا 25

26 . 

 باشد؟ یدر نوزادان نارس نحوه ارجاع به متخصص چشم چگونه م -11 27

 یها یبررس یمراقب سلامت در سامانه ثبت وسپس به پزشک مرکز وپزشک متخصص چشم ودر صورت لزوم برا قیاز طر درخواست   28

 شود. یارجاع م یفاراب مارستانیبه ب یلیتکم

29  

 نوزاد نارس و...(چگونه است هیمشکل شبک -یاختلال )زرد یبضاعت دارا ین بنحوه ارجاع نوزادا -12 30

 نوزاد  نی)سمن ها( جهت کمک به والد هیریموسسات خ یمراجعه به مرکز خدمات سلامت تحت پوشش و در صورت لزوم معرف  31

   به کدام سازمان اطلاع داده شود؟ مادران باردار مانیزا جهینت -13 32

موارد مرگ  یحت ایپزشک و... و نهی،معا نیروت شاتی،آزما ونیناسیمادر ونوزاد ،انجام واکس یبهداشت یام مراقبتهاجهت انجخانواده ها   33

به مرکز خدمات سلامت زایمان خود را  لازم است  یبعد یجهت باردار یریگ میلازم و تصم یبه منظور انجام مشاوره ها ییمرده زا اینوزاد

 ومراجعه کنند . در منطقه سکونت خود اطلاع داده

34  

   شود؟ یدر سطح شهرستان کاشان در کدام مراکز خدمات جامع سلامت برگزار م مانیزا یبرا یآمادگ یکلاس ها -14 35

تواند  یو هر مادر باردار مشود  یبرگزار م یسلامت کتابچ گاهیپا تیسلامت  با مرکز گاهیمرکز و پا 15در  مانیزا یبرا یآمادگ یکلاس ها

 به مرکز مورد علاقه خود مراجعه کند. هاکلاس این شرکت در  یبرا یرداربا 20از هفته 

36  

  باشد؟ یبه چه صورت م مانیزا یبرا ینحوه شرکت در کلاس آمادگ -15 37

 ها در کلاسزنان  نیمتخصص مراکز خدمات سلامت و یماما هااز سلامت  یبا داشتن گواه یباردار 20ازهفته  مادران باردار میتوانند 38

  ند.نمایشرکت 

39  

 ؟باشد یبه چه صورت  م مانیوپس اززا یسوالات باردار نهینحوه ارتباط مادران باردار در طول شبانه روز در زم -16 40

 4030تماس با شماره تلفن   41

42  

  باشد؟ ینحوه ارائه خدمت به مادران باردار  در مراکز خدمات جامع سلامت به چه صورت م -17 43

،  نیقلب جن یصدا دنی، شن یوسونوگراف شاتیآزما یمستمر ، بررس یریگی(  ، پدزی)ا  HIV پزشک  ،انجام تست تیزیشامل و خدمات  44

 به صورت رایگان در مراکز انجام میشود. مشاوره و آموزش

45  

  مراجعه کند؟ یو انجام مراقبتها در مراکز خدمات جامع سلامت چه زمان یپرونده باردار لیجهت تشک مادر باردار -18 46

 به مرکز تحت پوشش  مراجعه کند. مایشبا در دست داشتن جواب آز یتست باردار وابج بعداز مثبت شدن 47

48  

   مراجعه کنند ؟دمات جامع سلامت خبه مراکز چه زمانی   مانیمادران پس از زا -19 49

 به مرکز تحت پوشش مراجعه کند.  ادبه اتفاق مادر و نوز مانیبعد اززا روز 5تا 3
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3  

4  

  باشد؟ یدر مراکز به چه صورت م مانین پس از زانحوه ارائه خدمت به مادرا -20

 ( به صوزت رایگان ارائه میشود ها ، ... هی، محل بخ یردهی، نحوه ش یزیفشار خون ، خونر زانیاز نظر م یمادر ) بررس نهیخدمات شامل : معا 5

 ؟شود؟ یزن ارائه م انسالانیبه م ییدر مراکز خدمات جامع سلامت  چه خدمت ها -21 6

 یائسگیو مشکلات دوران  نالیواز یها یزیخونر ،یعملکرد جنس ،یزشیآم یعفونت ها ،یسلامت بارور هیمشاوره و درمان اول ،یرسرب -الف   7

 زنان  نیارجاع به پزشک مرکز و متخصص م صورت لزودرو  ییتوسط کارشناسان ماما

زنان و ارجاع به  عیشا یزودهنگام سرطان ها صیو تشخ یلگربه منظور غربا ریپستان و تست پاپ اسم ناتیآموزش، مشاوره و انجام معا - ب  8

 ازیسطوح بالاتر در صورت ن

9  

 شود؟ یارائه م میانسالان مرد و زنبه  ییدر مراکز خدمات جامع سلامت  چه خدمت ها -22

فشار خون ،  ،یتوده بدن هینماوزن ، قد، دور کمر،  یریاندازه گ ،یانسالیسالم در م یو سبک زندگ یسالانه آموزش و مشاوره خود مراقبت   10

توسط  یسلامت روان و مشاوره فرد یغربالگر ،یدرمان میو رژ هیخطر، مشاوره تغذ ضو در معر یابتیافراد د یقند خون ناشتا برا یریاندازه گ

 ایو درخواست  یعروق یبقل یهایماریب یافراد غربال شده در صورت لزوم ،غربالگر یبرا یپزشک ناتیروانشناس ،ارجاع به پزشک و انجام معا

 سال 60تا  50سرطان روده بزرگ در زنان و مردان  یغربالگر ،مربوطه  یناشتا طبق دستورالعمل ها یقند و چرب شاتیانجام آزما

11  

 رد؟یگ یانجام م یچه اقدامات انسالانیم یمراقبتها لیپس از تکم -23 12

و  تیمحدود یسلامت به افراد داده شده و افراد دارا نیتوسط مراقب مطلوب یبدن تیآموزش و مشاوره فعال  :یبدن تیفعال تمیآ- الف

  گردند. یم عارجا یو در صورت لزوم به سطح تخصص یتوسط پزشک مرکز بررس یبدن تیمشکل در انجام فعال

 ،یدر محدوده لاغر افراد انجام شده و افراد یسلامت برا نیسالم توسط مراقب هیتغذ یآموزش و غربالگر :  یو تن سنج هیتغذ تمیآ- ب

 گردند. یارجاع م هیبه کارشناس تغذ یدرمان میو اضافه وزن جهت مشاوره و رژی چاق

 یافراد انجام شده و افراد دارا یسلامت برا نیو سلامت روان توسط مراقب اتیمصرف دخان یغربالگر  و سلامت روان : اتیدخان تمیآ-ت 13

 گردند. یو در صورت لزوم به سطوح بالاتر ارجاع معلامت خطر جهت مشاوره به کارشناس سلامت روان 

 یقند و چرب شاتیو در معرض خطر، انجام آزما یابتیافراد د یوزن، قد، فشار خون، قند خون ناشتا برا یریاندازه گ :  یخطرسنج تمیآ-ث 14

و ارجاع به سطوح  یپزشک ناتیام معاو انج یعروق یقلب یهایماریب یمربوطه، ارجاع به پزشک به منظور بررس یناشتا طبق دستورالعمل ها

 بالاتر در صورت لزوم

داده  ارجاعبه سطوح بالاتر  در صورت لزوم وانجام  سال  60تا  50در زنان و مردان غربالگری   :سرطان روده بزرگ  یغربالگر -ج 15

 .میشوند

16  

 ؟ودش یم ارائهسال  60 یبه افراد بالا هایی خدمت چه دمات جامع سلامت در مراکز خ  -24 17

و  هیو در معرض خطر، مشاوره تغذ یابتیافراد د یفشار خون، چک کردن قندخون ناشتا برا یریسال شامل: اندازه گ 60 یمراقبت افراد بالا 18

خانم  یو تست دهانه رحم برا نهیس ناتیتعادل، معا فظاز سقوط و ح یریبه منظور جلوگ یزندگ وهیتعادل و آموزش ش یابیروانشناس، ارز

 سرطان روده بزرگ یگرها، غربال

19  
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20  

 :بهداشت یها خانهها /  گاهیپاپرسنل شاغل در مراکز /  ژهیسوالات متداول و  21

22  

 هستند؟ یچه کسان یگروه هدف مشاوره فرزندآور - 1 23

 اهم 18فرزند با سن کمتر از  کی یزنان دارا ، گذرد یمشترکشان م یماه از زندگ 6که  یزنان 24

25  

 شود؟ یم لیتکم یچه کسان یبرا یخدمت مشاوره فرزندآور -2 26

 تکمیل میشود.ساله همسردار  10-54همه زنان  یبراسالیانه   27

28  

در مراکز خدمات جامع سلامت به چه  یدوران باردار نیروت یمراقبتها ینحوه ارائه خدمت به مادران باردار و تعداد و هفته ها -3 29

  باشد؟ یصورت م

،  نیقلب جن یصدا دنی، شن یوسونوگراف شاتیآزما یمستمر ، بررس یریگی، پ   HIVپزشک  ،انجام تست  تیزیشامل و گانیخدمات  را 30

 انجام میشود. هفته  40و  39، 38،  37-35،  31-34،  30-24، 16-20،  6-10 یمراقبت در هفته ها 8 و  موزشمشاوره و آ

31  

 باشد؟ یم ییها شامل چه مراقبت انسالانیدر م ییسالم و حداقل خدمات ماما یزندگ وهیش -4  32

و  یزشیعفونت آم ،یبارور خچهیشامل : تار ییخدمات ماما حداقلو  اتیو دخان یو تن سنج هیتغذ ،یبدن تیسالم شامل : فعال یزندگ وهیش  33

 میباشد. یعملکرد جنس

34  

  باشد؟ یبه چه صورت م انسالانیم یمراقبتها یابینحوه ارز -5

( و خدمات یسلامت روان و خطر سنج ات،یدخان ،یو تن سنج هیتغذ ،یبدن تیعالشامل تمام خدمات )ف انسالانیم یو آموزش یبسته خدمت

 یو غربالگر انهیبه صورت سال یائسگی یابی، ارز نالیواژ یها یزیخونر ،یعملکرد جنس ،یزشیعفونت آم ،یبارور خچهیزنان ) تار ییماما

و  یابیو ارز لیسال تکم 60تا  30زنان و مردان  هیکل یراداده شده ب یو روده بزرگ طبق دستورالعمل ها کسیپستان ، سرو یسرطان ها

 گردد.انجام می  ارجاع به سطوح بالاتر ازیدر صورت ن

 

 باشد؟ یسالمندان به چه صورت م یریخطرپذ تمیآ یابینحوه ارز -6

 یک تازه وارد گروه سن یسالمندان نیثبت نام و همچن دایکه جد یسالمندان یتمام یبرا انهیسالمندان به صورت سال یریخطرپذ تمیآ

 شود. یابیو ارز لیتکم دیسالمندان شده اند با

 

    ست؟یشده چ تیو حما تیحما ازمندیسالمندان، منظور از سالمند ن ییو شناسا یریخطرپذ تمیآ لیپس از تکم-7

ر،کم خطر و حداقل خطر پرخطر، متوسط خط ارپرخطر،یسالمندان، سالمندان به صورت بس ییو شناسا یریخدمت خطرپذ لیپس از تکم

قرار  تی( مورد حما یتوابخش ،یو رفاه یاقتصاد ،یاجتماع ،یبهداشت تیدر چهار بخش ) حما ازمندین سالمندان.شود. یم یطبقه بند

 .رندیگیم

مورد  رگید یارگان ها ایو  یستیخانه بهداشت، بهز ر،یخ)توسط  ذکر شده طهیح 4از  یکیهستند که در  یشده افراد تیسالمندان حما

 (.رندیگ یقرار م تیحما

 دارو  دیقات،خری: مراقبت در منزل، چک فشار خون و قند خون، تزر یبهداشت تی*حما

 یرو ادهیو پ یمسابقات و دورهم یتماس با سالمندان، برگزار : یاجتماع تی*حما

  ازیو مواد مورد ن لیوسا دیخر ،یشتیمع ی: بسته ها یو اقتصاد یرفاه تی*حما

 تشک لچر،یعصا، واکر، تخت، و : یانبخشتو تی*حما
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 : عموم جامعه ژهیسوالات متداول و

  م؟ینوزادان وکودکان به کجا مراجعه کن یسنج ییجهت انجام شنوا-1

 .دیمراجعه کن وشاین کینیصدرا و کل کینیکل -امام سجاد )ع( های کینیلبه ک زوج یروزها

 م؟ینکودکان به کجا مراجعه ک یسنج یینایجهت ب -2

 .دیمراجعه کن شهرستان یستیپنجشنبه ها به اداره بهز 

 مراجعه کرد؟ دیازدواج به کجا با شاتیجهت انجام آزما -3

 .دیمراجعه کن واقع در خیابان امام خمینی یگلابچمرکز  به واحد ازدواج مستقر در  

 م؟یبه کجا مراجعه کن کیجهت انجام مشاوره ژنت- 4

 .مراجعه کنید ینیامام خم ابانیواقع در خ یگلابچمرکز  قر در مست کیمرکز مشاوره ژنت به 

 م؟یبه کجا مراجعه کن گانیقند و کلسترول به صورت را یریجهت انجام اندازه گ - 5

 .دیمراجعه کن بهداشت در روستا یها و خانه ها گاهیبه تمام مراکز خدمات جامع سلامت /پا دیتوانیم

  م؟یادان به کجا مراجعه کننوز دیروئیت یجهت انجام غربالگر-6

 مراجعه کنید.  .بهداشت در روستا یها و خانه ها گاهیبه تمام مراکز خدمات جامع سلامت /پامیتوانید   

  م؟یبه کجا مراجعه کن ابتید نیو متخصص ابتید کینیجهت مراجعه به کل-7

 .مراجعه کنید لاتربه سطوح باو ارجاع  یجهت انجام هماهنگ یمحل زندگ یدرمان یبه مرکز بهداشت

  م؟یسرطان روده به کجا مراجعه کن 2سطح  کینیجهت مراجعه به کل -8

 .مراجعه کنید مرکز مربوطه  یبا هماهنگ یبهشت شهید مارستانیب کینیکلبه 

 م؟یبه کجا مراجعه کن یابتید مارانیب یقند خون برا گانیرا یریجهت انجام اندازه گ-9

 .مراجعه کنید بهداشت در روستا یها و خانه ها گاهیجامع سلامت /پا به تمام مراکز خدمات میتوانید 

 

 

 

 

 واحد بیماریهای غیر واگیر
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 : بهداشت یها خانهها /  گاهیپاپرسنل شاغل در مراکز /  ژهیسوالات متداول و

   چگونه است؟ یزوج ناقل تالاسم یو تخصص یلیتکم شاتیانجام آزما -1

 انجام میشود. ینیامام خم ابانیدر خواقع  یمرکز گلابچ در مستقر کیواحد مشاوره ژنت یبا هماهنگ

 

و در   یسرطان برست  به کدام مرکز درمان ی( موارد مشکوک غربالگریماموگراف-ی)سونوگرافیربرداریجهت انجام تصو  -2

 ند؟یمراجعه نما یچه زمان

 مراجعه نمایند. ,دوشنبه, سه شنبه صبح کشنبهی در روزهای   امام رضا کینیکلبه  

 

    سرطان روده چگونه است؟ یغربالگر fobتست  یرنگهدا طیشرا  -3

 نگهداری شود . و ترجیحاٌ در یخچال درجه 30تا  2 یدر دما 

 

    شود؟ یانجام م یبه کجا و در چه زمان دیروئیتارجاع موارد مشکوک  -4

 صورت می گیرد. ریواگ ریواحد غ یگبا هماهن  یبهشت دیشه مارستانیب  کینیکلبه   صبح کشنبهی یروزهادر  یاسیبه خانم دکتر ش ارجاع

 

    چگونه است؟ یابتید مارانینوار قند جهت ب هیو ته نیتام  -5

 شهرستان صورت می گیرد. مرکز بهداشت ریواگ ریواحد غ یبا هماهنگ

 

    چگونه است؟ یخطرسنج شاتیجواب آزما افتینحوه در  -6

 گردد. یم یبارگزار اتیمرکز بهداشت در ا ریواگ ریدر گروه غ یبه صورت هفتگ 

 

 کجا و به چه صورت است؟ ابتید کینیو کل 2ارجاع به سطح  -7

 نیو همچنارجاع داده میشود.  اخوان  یتخصص کینیمستقر در کل ابتیبه مرکز د  توسط پزشک  2به همراه فرم ارجاع به سطح فرد  

 انجام میشود. زشکنوبت توسط سامانه و پو گرفتن (   sibnewارجاع توسط پزشک در سامانه )

 

  دارد و به چه صورت است؟ یو مشکوک پرخطر چه تفاوت یو مراقبت زوج ناقل تالاسم یریگیپ -8

 ثبت میگردد.  ماهانه کیدر مراقبت ژنت بیو به صورت ماهانه در سامانه ساست   کسانیومراقبت هر دو مورد  یریگیپ
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 :عموم جامعه ژهیسوالات متداول و

   شود؟ یمرکز بهداشت انجام م شگاهیدر آزما یشاتیماچه آز -1

 ،ایمالار ،سالک ،انگل ،یعفونت ادرار ،و فقر آهن یکم خون ،D3 نیتاموی ،دزیا ،تیهپات ،پروستات ،دیروئیت ،کبد، هیکل ،یچرب ،قند  شاتیآزما

 .شود یانجام م سرخک و سرخجه

   دارند؟ ییبه ناشتا ازین شاتیآزما ایآ -2

 ناشتایی نیاز دارد.و فقر آهن  دیروئیو کبد و ت یقند و چرب بلیشود از ق یکه از  نمونه خون انجام م یشاتیماآز -بله  

 ؟ دیرا پشت تلفن بخوان شاتیامکان دارد جواب آزما ایآ -3

 .باشد یعنوان مقدور نم چیمتعدد به ه یخطاها لیبدل  ریخ

  م؟یمراجعه کن یو جوابده رشیپذ یبرا یچه ساعات -4

نوبت از دستگاه نوبت  افتیدر یصبح برا 7ساعت  دیبا نیباشد و مراجع یم13 /30تا  11 یصبح و ساعت جوابده 10تا  7از رشیساعت پذ

 مراجعه کنند. شگاهیبه آزما یده

  ؟وجوددارد ینترنتینوبت ا افتیآبا امکان در -5

 .میکن یراه انداز میبتوان یبه زود میدواریو اماستامکان فراهم نشده  نیهنوز ا -ریخ

 م؟یانجام ده دیبا اقداماتیکارت بهداشت چه دریافت   یبرا -6

 شیما مراجعه کرده و آزما شگاهیبه آزما شیآزماانجام  یبرا سپسو  دیمراجعه کرده و ثبت نام در سامانه را انجام ده شخوانیبه دفتر پابتدا  

و پس از تایید پزشک درمانگاه،  .دیکنیم مراجعهدرمانگاه محل سکونت  نیکتریه نزدجواب را گرفته و ب بعد و دو روز دیدهیمدفوع را انجام م

 جهت دریافت کارت به دفتر پیشخوان مربوطه مراجعه میکنید

  شود؟یمواد مخدر ازدواج انجام م صیتشخ شیآزما یبرا ییچه تستها -7

 یو اکستاز شیمتادون و حش یتستها نیبا درخواست طرف یول شودیانجام م یاجبار شهیو ش نیمورف یتستها یطبق دستورالعمل کشور 

 قابل انجام هست. یاریو ترامادول هم بصورت اخت

  م؟یمراجعه کن یمواد مخدر چه ساعت صیتشخ شگاهیآزما رشیپذ یبرا -8

 به آزمایشگاه مراجعه کنید . یرسم لیتعط یاز روزها ریهر روز صبح به غ 9:30تا7:30ساعت 

  شود؟ یمواد مخدر انجام م صیتشخ شیآزما یا چه نمونه یبر رو -9

 فقط ادرار 

  باشد؟یم یمواد مخدر به چه صورت صیتشخ شیآزما یرینمونه گ -10

مداربسته  نیده از دوربابا استف انیآقا یریصورت که نمونه گ نیبه ا.انجام شود  دیدر حضور ناظر با یرینمونه گ یطبق دستورالعمل کشور

 .شودیانجام م یبدن یشود و در صورت لزوم بازرسیکنترل م میبانوان با حضور ناظر زن بصورت مستق یرینمونه گ مرد و ریتوسط نمونه گ

 واحد آزمایشگاه



10 
 

  هست؟ یقابل بارگذار مهیب تیمواد مخدر در سا صیتشخ یتستها -11

 .باشدیمواد مخدر آزاد م یتمام تستها-ریخ

  دارد؟ ییبه ناشتا ازیمواد مخدر ن یتستها -12

 ندارد. ییبه ناشتا ازیموادمخدر ن یاز تستها کدام چیه -ریخ

 ست؟یمواد مخدر چ صیتشخ شیآزما یبرا ازیمدارک مورد ن -13

 مهر داشته باشد( دینامه با یمعرف یعکس و هم محل امضا یعکس دار مهرشده)هم رو ینامه  یمعرف - الف

 ییکارت شناسا- ب

 جواب  یرونصب  یبرا 3*4عکس  - ت

 .باشدیم یمورد الزام همراه داشتن هر سه به

   ست؟یمواد مخدر چ صیتشخ شیآزما ییملاحظات دارو -14

 شود.ندار مصرف  نیکدئ یداروها  یریروز قبل از نمونه گ 3-5 

   مواد مخدر چقدر است؟ صیتشخ یمدت زمان آماده شدن جواب تستها -15

 .باشدیم رییروز متغ 10تا  2 نیب 

  است؟ یمواد مخدر به چه صورت صیتشخ شگاهیآزما نیمراجع یجوابده -16

 شود. ینامه پست م یمعرف یارجاع دهنده  یجوابها برا یتمام . ستین یو تلفنمی باشد  یحضور یجوابده 

 شود؟یصادر م یجواب  المثن -17

 شود. یصادر نم یو المثن شودیچاپ م کباری فقط جواب – ریخ 

     شود؟یکه مراجعه کننده همراه دارد انجام م ییغذا ایماده  کی یمواد مخدر بر رو صیتشخ شیآزما ایآ -18

 باشد ی)ادرار( قابل انجام میانسان ینمونه  یمواد مخدر فقط بر رو صیتشخ شیآزما -ریخ

 :بهداشت یها خانهها /  گاهیپاپرسنل شاغل در مراکز /  ژهیسوالات متداول و

     م؟یاجعه کنمر رشیخارج از وقت پذ ایامکان دارد خارج از نوبت و  ایآ-1

 وجود ندارد. دیجد رشیشود امکان پذ یانجام به دستگاه منتقل م یها برا تست یو تمام باشد یم یساعت جوابده رشیچون بعد از پذ -ریخ
 

    ؟ پرسنل وجود دارد یبرا یفیتخف ایپرسنل دانشگاه مورد قبول است و  یلیتکم مهیب ایآ -2

 .میهم ندار یشده ا فیتعر فینداشته و  تخف دانشگاه یلیتکم مهیبا ب یگونه قرارداد چیما ه -ریخ
 

     م؟یارجاع ده شگاهیرا به آزما یمشکلات پوست یدارا ماریب یچه ساعت -3

 د.نارجاع داده شو شگاهیبه آزما 12تا  10:30ساعت  دیبا ماریسالک ، سرخک و سرخجه ب لیاز قب یمشکلات پوست یراب
 

  ؟شوندیم فینامه دارند شامل تخف یمواد مخدر معرف صیتشخ شیآزما یبرا یکه از طب کار معاونت بهداشت یپرسنل ایآ -4

 شود. یدر نظر گرفته نم فیتخف یشرکت و طب کار چیه یبرا -ریخ
 

   انجام شود؟ یریو نمونه گ رشیمواد مخدر پذ صیتشخ شیآزما یبرا توانیبا مدارک ناقص م ایآ -5

 وجه چیبه ه -ریخ
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 :عموم جامعه ژهیسوالات متداول و

      ست؟یسلامت روان چ -1

 -3, یادراک خودکارآمد -2, یخوب بودن ذهن -1و شامل  یروان یفراتر از نبود اختلال ها یزیچ WHOمفهوم سلامت روان از نظر 

 است. یجانیو ه یبالقوه فکر یها یمندتوان ییخودشکوفا -6و  ینسل انیم یوابستگ -5, یستگیو شا تیکفا -4, یاستقلال و خودمختار

     ست؟یدر چ یبا روانپزشک یروانشناس نیتفاوت ب -2

 یبرا یدستور بستر ازیدارو و در صورت ن زیقادر به تجو یروانپزشک یسال دوره تخصص2و  یسال دوره پزشک7روانپزشکان بعد از گذراندن  

 یکردهایرو قیاز طر مارانیب نقادر به درما یو دکتر سانسیل سانس،فوقیل یلیصگذراندن مقاطع تح از روانشناس بعد یهستند ول مارانیب

 .باشد ینم مارانیب یدارو برا زیباشد و قادر به تجو یو..... م یدرمان ی، باز یذهن آگاه ،یرفتار، یمانند شناخت یمتفاوت

 

    کنم؟ یم دایپ ادیبه آن اعت یروانپزشک یبا مصرف داروها ایآ -3

و  ستیماده موثر ن یبه مرور، مقدار قبل یعنی.دچارعلائم تحمل به دارو شود  یشود که فرد با مصرف ماده ا یگفته م یطیبه شرا ادیعتا  

 .مصداق ندارد یروانپزشک یاز داروها کی چیدر ه لتحا نیدوز آن را بالا ببرد. ا ،یقبل ندیداشتن تجربه خوشا یشود برا یم ریفرد ناگز

     راکز خدمات جامع سلامت چقدر است؟شناس سلامت روان در مکار تیزیو نهیهز -4

 باشد یم گانیخدمات را نیتعرفه ا  رانیا یاسلام یجمهور یبراساس دستورالعمل وزارت بهداشت و آموزش پزشک

 

 :بهداشت یها خانهها /  گاهیپاپرسنل شاغل در مراکز /  ژهیسوالات متداول و

   گردد؟یانجام م یدچه افرا یخدمات سلامت روان برا -1

 .باشد یبه بالا قابل اجرا م5 یگروه سن یبرا ادیو اعت یخدمات سلامت روان اجتماع 

           باشد؟ یدر مراکز خدمات جامع سلامت به چه صورت م یخدمات روانشناس افتیدر ازمندیارجاع افراد ن ینحوه  -2

سلامت سوالات مربوط به سلامت  نیمراقب ییو روستا یسلامت شهر یها هگایبه مراکز خدمات جامع سلامت/پا نیدر بدو ورود مراجع

 تیزیگردد و بعد از و یحوزه سلامت روان اگر فرد غربال مثبت شود به پزشک ارجاع م درپرسند و  یرا م ادیو اعت یروان، سلامت اجتماع

 . .ردیگ یتوسط پزشک ارجاع به کارشناس سلامت روان صورت م

ارجاع  یخدمات روانشناخت افتیبه کارشناس سلامت روان جهت در مایمستق ادیو اعت یسلامت اجتماع یغربالگردر صورت مثبت شدن 

 .گردد یم

 

 یها بیآسواحد سلامت روان و

 یاجتماع
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  ست؟یخدمات کارشناسان سلامت روان در مراکز خدمات جامع سلامت چ -3

 یسلامت روان یسالم در حوزه ، نوجوان  یخودمراقبت ،یزندگ ی، مهارت ها یفرزندپرور یمهارت ها  ،یانفرادویگروه یموزش هاآ-

 ،ادیو اعت یاجتماع

 یریگیدر سوء مصرف مواد و مداخله مختصر و پ یلیتکم یغربالگر-

 – در درمان سوء مصرف کنندگان مواد یاجتماع یخدمات روان -

 ادیاعت بیکاهش آس یآموزش روانشناخت

  -(کوزیرسای)غیمبتلا به اختلالات روانپزشک مارانیبه ب یروانشناخت یآموزش ها -

 کیکوتیسا لاتمبتلا به اختلا مارانیخانواده ب یآموزش گروه-

 -کیکوتیمبتلا به اختلالات سا مارانیب یآموزش گروه-

 -یخودکش انیبازماندگان متوف یآموزش خانواد ها-مجدد یاز خودکش یریشگیپ-یاز خودکش یریشگیپ

 (یروانپزشک عیاضطراب)اختلالات شا ،یمبتلا به اختلالات افسردگ مارانیدر ب یآموزش روانشناخت-

 -به بزرگسالان و کودکان یاجتماع یروان یها تیارائه حما-یسلامت اجتماع یلیتکم یغربالگر-

 یعوامل خطر سلامت اجتماع تیریمداخله جامعه محور در مد-

 

      کدام هستند؟ یروانپزشک یاورژانس ها -4

اختلالات در  ،یگرید ایبه خود  بیاز مصرف مواد،آس یناش تیمسموم ،یآزار ،کودکی،همسرآزاریشامل:خودکش یروانپزشک یاورژانس ها

 می باشد. مداوم یصرع ها ،یاریسطح هوش

  

            ست؟یو... چ ،اضطرابیمانند افسردگ عیعلائم اختلالات شا -5

اختلال  ،یست دادن توان لذت بردن ، کاهش انرژو خلق افسرده، از د ینیعبارتند از: غمگ مارانیعلائم ب یمعمول افسردگ زودیاپ کی  رد

 ،یارزش یاحساس ب ،یریپذ کیدر حافظه، تحر لاختلا ،یدیکاهش وزن، احساس ناام ای شیدر اشتها، افزا رییدر خواب، تغ رییدر تمرکز، تغ

 میباشد. یو اقدام به خودکش یافکار خودکش

مفرط.  یو نگران دیآن عبارتند از ترس،ترد یاصل یها یژگیکه و دیشد یختگینگبرا ای یحالت روان کی: عبارت است از یاضطراباختلالات  

 .خطر است ای دیتهد زانیاز م شتریو ترس ب ینگران نیکه ا

 

    باشد؟ یکننده خدمات سلامت روان در مراکز خدمات جامع سلامت به چه صورت م افتیموارد در یریگیپ -6

 می باشد. ماه6تا  انهیبار در ماه اول و بعد از آن ماه کیبار و سپس هفته 2اول  در هفته یروانپزشک یاورژانس ها یریگیپ 

 .گردد یم یریگیپ 4،6،8ساعت بعد و در هفته72 ،ییساعت شناسا نیدر اول یموارد کودک آزار یریگیپ

 .ردیگیبراساس نظر پزشک و کارشناس سلامت روان صورت م یموارد همسرآزار یریگیپ
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 گردد؟ یارائه م یسلامت روان جامعه نگر چه خدمات یدر مرکز تخصص -7

و اورژانس  ویافکت زویو اسک یزوفرنیها،اسک یشامل دوقطب یمزمن روانپزشک مارانیب تیزیسلامت روان جامعه نگر جهت و یمرکز تخصص 

 .گردد یانجام م میت نیسط ادر منزل تو تیزیو و یتلفن یریگی، پدر این مرکز روانپزشک تیزیعلاوه بر و..باشد یم یروانپزشک یها

 باشد. یمزمن م مارانیو ب مارانیمرکز شامل آموزش خانواده ب نیخدمات ا گرید از

 

 هستند؟ یسلامت روان جامعه نگر چه افراد یمرکز تخصص یاعضا-8

 .شده است  لیتشک رشیو پذ یمددکار اجتماع -روانشناس-روانپزشک از سلامت روان جامعه نگر یمرکز تخصص یاعضا 

 

  باشد؟ یسلامت روان به چه صورت م یارجاع به مرکز خدمات تخصص -9

 یشتریو مداخلات ب افتیبه در ازیسلامت( چنانچه ن یها گاهی)مراکز خدمات جامع سلامت/پا هیخدمات سطح پا افتیافراد بعد از در

 شوند. یمرکز ارجاع داده م نیمخصوص به ا یفرم ها قیداشتند توسط پزشک مرکز از طر

 

  ؟پرداخت گردد نهیدهزیسلامت روان جامعه نگر با یخدمات مرکز تخصص افتیدر یبرا ایآ-10

 .ندارد تهیپرداخت هز یازیباشد و ن یم گانیسلامت روان جامعه نگر را یخدمات در مرکز تخصص هیکل
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 :عموم جامعه ژهیسوالات متداول و

  رد؟یگ یسال( انجام م 18-30گروه هدف جوانان) یسلامت برا یگاههایدر مراکز و پا یچه خدمات -1

 سلامت نیرائه بسته خدمت جوان  توسط مراقبا -

 توسط پزشک نهیانجام معا -

و  یمربوطه) ازدواج سالم، حوادث و سوانح، کنترل خشم، سبک زندگ یو ارائه آموزشها   3 ید نیتامیو یبا پرل ها یاریمکمل  -

 (زیمخاطره آم یاز رفتارها یریشگیپ

 

  گردد؟ یم یبررس ی) شپش سر( در دانش آموزان توسط چه کسسیکلوزیپد -2

شود. سپس موارد  یمدرسه انجام م یرابط بهداشت ایبهداشت  یدانش آموزان در مدرسه مربوطه و توسط مرب کلوزیپد هیاول ییشناسا

شوند. درمان موارد مثبت  به صورت خانواده محور ودر  یع مبه مرکز بهداشت  مربوطه ارجا  یقطع صیشده مشکوک جهت تشخ ییشناسا

سلامت) در صورت وجود مورد مثبت در  نیدانش آموزان مدرسه توسط مراقب یغربالگر یشود. ول یبه منزل فرد انجام م کیمرکز نزد

 کلاس / مدرسه( به صورت مدرسه محور انجام خواهد شد.

 

  شوند؟ نهیها در مراکز معا هیپا هیدانش آموزان در کل یتمام دیبا ایآ -3

شده  نهیسلامت وپزشک معا نیسلامت توسط مراقب یگاههای) اول، چهارم، هفتم، دهم(  در مراکز  وپاهیپا 4در حال حاضر دانش آموزان 

 کنند. یم افتیبه مدرسه در لیسلامت) کارت سبز( جهت تحو یوگواه

 

  گردد؟ یم قیدانش آموزان تزر یبرا یواکسن توام در چه سن -4

داشتن  نیگردد. بنابرا یم قیتزر گاههایهمه دانش آموزان در مراکز وپا یدهم برا هیدر بدو ورود به پا ای یسالگ 14-16واکسن توام در سن 

 باشد. یم  یماه الزام وریکارت واکسن توام قبل از ثبت نام در شهر

 

  شود؟ یانجام م کباریجوانان چند وقت  یگروه سن یخدمات مراقبت -5

 .ردیگ یانجام م کباریسال  3هر  گاههایسلامت وپزشک در مراکز وپا نیتوسط مراقب یارائه خدمات مراقبت

جوانان ،نوجوانان واحد سلامت 

 و مدارس
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 :بهداشت یها خانهها /  گاهیپاپرسنل شاغل در مراکز /  ژهیسوالات متداول و

     گردد؟ یم یبررس ی) شپش سر( در دانش آموزان توسط چه کسسیکلوزیپد -1

شود. سپس موارد  یمدرسه انجام م یرابط بهداشت ایبهداشت  یدانش آموزان در مدرسه مربوطه و توسط مرب لوزکیپد هیاول ییشناسا

شوند. درمان موارد مثبت  به صورت خانواده محور ودر  یبه مرکز بهداشت  مربوطه ارجاع م  یقطع صیشده مشکوک جهت تشخ ییشناسا

سلامت) در صورت وجود مورد مثبت در  نیدانش آموزان مدرسه توسط مراقب یالگرغرب یشود. ول یبه منزل فرد انجام م کیمرکز نزد

 کلاس / مدرسه( به صورت مدرسه محور انجام خواهد شد.

 

           شود؟ یانجام م یلیتحص هیپا ایدانش آموزان بر اساس سن  یمراقبت ها -2

اول، چهارم،  هیدانش آموزان در ورود به پا یکه تمام یمعن نیبد ردیگ یانجام م یلیتحص هیدانش آموزان بر اساس پا یخدمات مراقبت

 سلامت  داشته باشند. یو گواه افتیدر یخدمات مراقبت دیهفتم و دهم با

 

      به چه صورت خواهد بود؟ ینوجوان خدمات مراقبت لیدر صورت ترک تحص -3

  ردیگ یسال همانند دانش آموزان انجام م 15و  12،9،6یسن به گروه یدر نوجوانان، خدمات مراقبت لیدر صورت عدم اشتغال به تحص

و در صورت  یساله ها حتما واکسن توام بررس 15 دشود. در مور یسلامت داده نم یگواه ایگردد وتنها کارت سبز  یپزشک انجام م نهیمعا

 گردد یم قیتزر ازین

. 
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 :عموم جامعه ژهیسوالات متداول و

  باشد؟ یم یکارت بهداشت به چه صورت دیمدصدور / ت -1

دفاتر خدمات سلامت به همراه کارت  ای شخوانیمراجعه به دفاتر پ -ب   ازیمورد ن شاتیانجام آزماو  یگلابچ شگاهیمراجعه به آزما-الف 

به همراه برگه ثبت نام و  مرکز خدمات جامع سلامت محل سکونت نیکتریمراجعه به نزد - ت  و انجام ثٍبت نام الکترونیکی و عکس یمل

 پیشخوان چاپ و صادر میگردد. کارت بهداشت توسط دفاترپزشک  دییدرصورت تاو  توسط پزشک نهیمعا -ث   شگاهیآزما جواب

 

                                                                                                                                                       چگونه است؟ یبهداشت تیصدور صلاح -2

 sameh.behdasht.gov.ir یفرم در سامانه سامح به نشان لیتکمر و درگاه مجوز کسب و کا یثبت نام در سامانه مل

 یبهداشت تیعدم صدور صلاح ایصدور  و  طیتوسط کارشناس بهداشت مح دیبازد
 

  چگونه است؟ یلو خود کنتر یخوداظهار ندیفرآ-3

عقد قرارداد با کارشناسان ،عقد قرارداد با دفاتر خدمات سلامت باشد. یزیمم یو گواه طیبهداشت مح یمدرک کارشناس یدارا یمتصد

 یزیمم یگواه یدارا طیبهداشت مح

 

 

 :بهداشت یها خانهها /  گاهیپاپرسنل شاغل در مراکز /  ژهیسوالات متداول و

 

 د؟یدرس آن را اعلام کنو آ ستیسامانه سامح چ-1

 sameh.behdasht.gov.ir یبه نشان یو بهداشت حرفه ا طیبهداشت مح یها یامانه ثبت بازرسس

یم ؟ به کجا گزارش ده یو اماکن عموم ییو فروش مواد غذا عیو توز هیدر مراکز ته یدر صورت مشاهده نواقص بهداشت -2

 وزارت بهداشت  اتیبه شکا یدگیرس 190سامانه 

  شود؟ یانجام م یباشند چه اقدام ینواقص بهداشت یدارا ییمواد غذا عیو توز هیکه مراکز ته یورتدر ص -3

 شود. یبرخورد م یو  ... با متصد یدنیآشام یمواد خوردن 13نامه ماده  نی( مطابق آئیبحران ریغ ای یبراساس نوع نواقص )بحران

 

 

 

 طیواحد بهداشت مح
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 :عموم جامعه ژهیسوالات متداول و

  شود؟ یمختلف به چه صورت انجام م یگروه ها تیحمانحوه   -1

 متفاوت است:  کیولوژیزیو ف یبا توجه به گروه سن هیمختلف دچار سوتغذ یگروه ها یا هیتغذ تینحوه حما  *

 ینیامداد امام خم تهیبه و کم یستمیسطح شهرستان به صورت س یتوسط مراکز بهداشت هیسوتغذ صیزنان باردار در صورت تشخ  -

 شوند. یم یعرفم

 هیریبه وزارت رفاه، مراکز خ یستمیسطح شهرستان به صورت س یتوسط مراکز بهداشت صیدر صورت تشخ هیکودکان دچار سوتغذ  -

 شوند. یم یمعرف

 شوند.  یم یمنطقه معرف هیریسطح شهرستان به مراکز خ یتوسط مراکز بهداشت صیدر صورت تشخ هیکودکان و نوجوانان دچار سوتغذ-

 

  گذارند؟ یمراجع کننده گان م اریدر اخت ییمراکز بهداشت چه مکمل ها  -2

 .شود یم عیتوز گانیبه صورت را یسن یگروه ها یبرا یمختلف یسلامت مکمل ها یها گاهیدر مراکز خدمات جامع سلامت و پا

 و قطره آهن نیتامیو یآ د، قطره مولت نیتامیقطره و :یسالگ2تا  کودکان   -

 نیتامیو یآهن و مولت ،ید نیتامیو ک،یدوفولیکمل مباردار:  یها خانم  -

 ید نیتامیمکمل و :انسالانیم  -

 میو کلس ید نیتامیمکمل و :سالمندان  -

 

با  توانیدر مدارس، مهدکودک ها، فرهنگسراها، ادارات و... چگونه م هیتغذ یجلسات آموزش یبه برگزار ازیدر صورت ن  -3

 ؟ط بوددر ارتبا هیکارشناسان تغذ

  یمراجعه حضور ای یبا تماس تلفن دیتوانیمختلف، م یسازمان ها یبرا یجلسات آموزش یجهت برگزار هیبه کارشناس تغذ ازیدر صورت ن

 .دیخود، درخواست تان را  عنوان کن یبهداشت منطقه  گاهیپا ایبه مرکز 

مرکز بهداشت شهرستان  ی هیبا واحد تغذ دیتوانیقرار دارد، م یسازمان شما تحت پوشش کدام مرکز بهداشت دیکه اطلاع ندار یصورت در   *

 .دییتماس حاصل فرما

 بهبود تغذیه واحد 
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  شود؟ یانجام م یسن یکدام گروه ها یدر مراکز بهداشت برا هیتغذ مشاوره-4

کان، نوجوانان، از جمله کود یسن یگروه ها یتمام یسلامت برا یها گاهیدر مراکز و پا هیتوسط کارشناس تغذ یدرمان میو رژ هیمشاوره تغذ

 در حال انجام است. گانیبه صورت را و تیو سالمندان بدون محدود انسالانیم رده،یباردار و ش یجوانان، خانم ها

   دهند ؟ یارائه م نیبه مراجع یمراکز چه خدمات هیکارشناسان تغذ -5

 میها و رژ هینمودار رشد، توص ریتفس رینظ یخدماتدهند،  یارائه خدمت م یماهگ 7از  یسن یگروه ها یمراکز به تمام هیکارشناسان تغذ

 یها هی. توصیباردار ابتیخون بالا، کبد چرب و د یچرب بالا،فشارخون  ابت،یمبتلا به د مارانیب یبرا میها و رژ هیتوص ،یو لاغر یچاق یها

 ... . و یکوتاه قد یها هیتوص ،یدر دوران باردار هیتغذ د،یروئیت یها یماریمربوط به ب یا هیتغذ

   باشد؟ یمراکز به چه صورت م یساعات کار  -6

 یا قهیدق 30 یال 20بر بودن مشاوره حداقل  باشد. لازم به ذکر است که به زمان یم 13:45 یصبح ال 7:30مراکز از ساعت  یساعات کار

 . دییمافر یددارکار مراکز خو یانیبهتر خدمات از مراجعه در ساعات پا یمراکز جهت بهره مند یلیو تعط نیمراجع

   بهره مند شوم؟ هیتوانم به مرکز بهداشت مراجعه و از خدمات تغذ یم کباریهر چند وقت  -7

 یا هیمستقر در مرکز بهداشت مراجعه کنند و از خدمات تغذ هیبه کارشناسان تغذ هیبه مشاوره تغذ ازیتوانند در صورت ن یعموم جامعه م

 بهره مند شوند.

 

 :بهداشت یها خانهها /  گاهیپاپرسنل شاغل در مراکز /  ژهیسوالات متداول و

 

  (ردهیشود؟)مادران باردار و ش یمختلف به چه صورت انجام م یگروه ها تینحوه حما -1

 متفاوت است :  کیولوژیزیو ف یبا توجه به گروه سن هیمختلف دچار سوتغذ یگروه ها یا هیتغذ تینحوه حما-

سطح شهرستان به  ی( توسط مراکز بهداشتییچند قلو ،یکم خون ،یریاختلال وزن گ ،ی)لاغر هیتغذسو صیزنان باردار در صورت تشخ-

به  یبه صورت فصل یبررس از و پس یمرکز بهداشت شهرستان معرف هی( به واحد تغذازمندیمادر باردار ن ی)اکسل معرف یستمیصورت س

 شوند.  یم یمعرف ینیامداد امام خم تهیکم

 یرانیکه مادر باردار ا یدر صورت است. فادهقابل است یرانیشش ماه ا ریز ردهیمادران باردار و ش یورد تنها برام نیتوجه شود ا*  

 .شوند یشده توسط واحد معرف یمعرف یها هیریو خ جیبسمرکز مربوطه به   قیاز طر ،نباشد

  شود؟ )کودکان( یمختلف به چه صورت انجام م یگروه ها تینحوه حما -2

مرکز بهداشت  هیبه واحد تغذ یستمیسطح شهرستان به صورت س یتوسط مراکز بهداشت صیدر صورت تشخ هیدچار سوتغذ کودکان  -

سرپرست خانواده  ارانهیبه کارت  یمبلغ انهیوزارت رفاه ماه صیشوند.در صورت تشخ یم یو توسط واحد به  وزارت رفاه کشور معرف یمعرف

 است. ریسال امکان پذ 5 ریز یرانیکان اکود یمورد فقط برا نیشود. ا یم زیوار

منطقه که توسط واحد  هیریسطح شهرستان به مراکز خ یتوسط مراکز بهداشت صیدر صورت تشخ هیکودکان و نوجوانان دچار سوتغذ  -

 است. رین پذامکا یرانیا ریو غ یرانیکودکان و نوجوانان ا یتمام یمورد برا نیشوند. ا یشده اند معرف یمرکز بهداشت معرف هیتغذ
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  شاغل شوم؟ هیسطح شهرستان به عنوان کارشناس تغذ یتوانم در مراکز بهداشت یچگونه م -3

 .دییدرخواست خود را مطرح نما هیبا تماس با واحد تغذ دیهست یدرمان میو رژ هیدر رشته تغذ لیکه فارغ التحص یدر صورت-

 ر داد؟به مادران باردا  د میتوان مکمل کلس یم یدر چه صورت -4

بضاعت باشد( با  یاگر ب ژهیکند ) به و نیتام ییغذا میروزانه اش را از رژ ازیمورد ن اتیلبن یکه مادر باردار نتواند واحد ها یدر صورت-

 داده شود. لیتحو کملو م زیاون تجو یبرا میشده از رژ نیتام ازیو کسر ن ازیمورد ن زانیمحاسبه م

  م؟یبزن هیبه کارشناس تغذ میهستند ارجاع مستق هیارجاع به کارشناس تغذ ازمندیکه ن یافراد یبرا میتوانیم ایآ-5

 یافردا با الگو ،یاضافه وزن و چاق ،یلاغر ،یکودکان و دانش آموزان دچار کوتاه قد ،یلاغر ،یافراد دچار اضافه وزن، چاق یتمام یبرا

 یفشارخون، چرب ابت،ید شیپ ابت،یمانند د ییها یماریافراد مبتلا به ب نامطلوب و یریباردار با وزن گ رانماد ،یینامطلوب مصرف مواد غذا

 از مراقب سلامت/ماما بلامانع است. میهستند، ارجاع مستق هیارجاع به کارشناس تغذ ازمندیخون و... که ن

د به پزشک ارجاع داده فر یقطع صیفشار خون و... است ابتدا جهت تشخ ابت،یبه د یکه شخص مشکوک به ابتلا یدر موارد تنها   *

 .ارجاع داده شود هیشود و سپس از پزشک به کارشناس تغذ

 

و نمودار وزن کودکان  ینزول نهینمودار قد کودکان گز ب،ینمودار رشد در سامانه س ریکه در قسمت تفس نیبا توجه به ا -6

 شکل است؟ چه موارد به نیدرست در ا ریرا ندارد، نحوه تفس یکند نهیگز

را  یکند نهیو نمودار وزن کودکان گز یولنز نهینمودار قد کودکان گز ب،ینمودار رشد در سامانه س ریکه در قسمت تفس نیبه ابا توجه 

 رشد یکند ی نهیگز ،ینزول یبه جا رسد،یبه نظر م یکه خط رشد کودک نزول یطیموارد در نمودار قد در شرا نیا ریتفس یندارد، برا

 پر شود. ینزول نهیگز ،یکند یرشد به جا یکند طیرادر مورد نمودار وزن در ش  و

  مختلف به چه صورت است؟ یسن یگروه ها یبرا هیتغذ یپوشش مطلوب مراقبت ها زانیم-7

 است: ریمراقب سلامت/ماما/پزشک به شرح ز یبرا هیتغذ یها تیپوشش مطلوب مراق زانیم

  :مراقب سلامت و ماما-

 %90   :(ماه 6از  بزرگ ترمراقبت تغذیه کودکان  10و  رشد یابیت ارزمراقب16کودکان ) یا هیتغذ مراقبت -

 %80-75  : رشد نوجوان( شیو پا هیتغذ ینوجوانان )مراقبت غربالگر یا هیتغذ مراقبت -

 %70    :جوانان( یتوده بدن هینما یابیجوانان )مراقبت ارز یا هیتغذ مراقبت -

 %60   : (هیتغذ یالگو یابیو ارز ی)تن سنج انسالانیم یا هیتغذ مراقبت -

 % 60     :در سالمندان( هیتغذ یسالمندان )غربالگر یا هیتغذ مراقبت -

 %75   :مادران باردار( هیتغذ یمادران باردار )غربالگر یا هیتغذ مراقبت -
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 پزشک: -

قد،  یکودک از نظر وزن برا یابیارزسن،  یقد برا تیوضع یابیسن، ارز یوزن برا تیوضع یابیمراقبت: ارز 4کودک ) یا هیتغذ مراقبت  -

 %15  : دور سر( تیکودک از نظر وضع یابیارز

 %75:   سال( 18تا  5 یگروه سن -یتوده بدن هیقد و نما تیوضع یابینوجوان )مراقبت ارز یا هیتغذ مراقبت -

 %70سال(:  29تا  18 یتوده بدن هینما تیجوانان )وضع یا هیتغذ مراقبت -

 %40سال(:  59تا  30 یاقچ یابی)ارز انسالانیم یا هیتغذ مراقبت  -

 

 باشد؟ یبه همان مقدار قطره آهن درمانگاه م شود، یم هیآهن مختلف کودکان که از داروخانه ته یشده قطره ها هیتوص زانیم-8

گرم آهن  یلیم1قطره  1آهن موجود در درمانگاه در هر  یآهن مختلف، متفاوت است. قطره ها یآهن المنتال موجود در قطره ها زانیم

 شود. نییآهن المنتال موجود در آن تع زانیبر اساس م دیشده از داروخانه با هیآهن ته یقطره ها یزیتجو زانی. مدارد

 

    به ارجاع مجدد دارد؟ ازیمرکز مراجعه کرده در صورت مراجعه مجدد ن هیکه قبلا به کارشناس تغذ یفرد-9

 هیاست که توسط کارشناس تغذ یبعد یریگیپ خیطبق تار یمجدد و یجعه مراجعه کرده و مرا هیکه فرد قبلا به کارشناس تغذ یدر صورت

 ارجاع زده شود. دیگذشته است مجددا با یادیمدت ز یو یاگر از مراجعه قبل ماا .ستیبه ارجاع مجدد ن یازین،شده  نییتع

 

 

 

 


